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(новая редакция)
1. Цели:
Кросс проводится с целью популяризации лёгкой атлетики, выявления лучших бегунов и команд, с оздоровительной целью и привлечения учащихся к регулярным занятиям бегом.

2. Время и место проведения:

Кросс проводится в последнюю пятницу сентября на спортивной площадке гимназии. Начало соревнований в 14.20. Первыми стартуют участники 6-7-х классов (14ю30), далее – 8-11-х классов (15.00).

3. Участники:

К соревнованиям допускаются учащиеся сборных команд классов – 4 мальчика и 4 девочки, имеющие 1-2 спортивные группы здоровья.
4. Дистанции:

6-7 классы – 600м, 8-11 классы – 500 и 1000м.

5. Заявки:

Заявки, подписанные медицинским работником гимназии, классным руководителем и физоргом, подаются учителям физической культуры до пятницы накануне кросса. Ответственность за комплектование команд несут классные руководители, физорги классов.
