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Цели:

Обучающая: поддержание традиций народных праздников, повторение лексики по теме «Спорт». 

Развивающая: способствовать развитию быстроты, силы, ловкости, координации, выносливости. 

Воспитывающая: способствовать формированию здорового образа жизни, ценностей в семейных отношениях, формированию личностных качеств (любовь, взаимовыручка, дружба, сплочённость).                          Оборудование: спортивный инвентарь (5мячей, 3обруча, 10 кеглей),5 колокольчиков, канат, 5мешков, 3клюшки с шайбами.

                                 Ход мероприятия.

Звучит «Спортивный марш»

Песнею звонкой

Дружным парадом

Мы начинаем

Нашу программу.

Дружно крикнем, детвора,

Папам и мамам

Физкульт-ура! 

А программа наша называется, друзья, «Папа, мама, я - спортивная семья. Там ,где царит атмосфера уважения, дружбы ,взаимопонимания -там всегда праздник. В каждой семье есть нежность, красота женщины, сила и мужество мужчины, а ведь люди говорят: « Хочешь быть здоровым- занимайся спортом». И не надо забывать одну мудрую пословицу: «В здоровом теле- здоровый дух». И тех, кто живут по этим принципам ,вы сегодня увидите.
 Приглашаем участников в середину зала.

Представление семей-участников

1.По плечу победа  смелым

Ждёт того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех. 

         Представление  членов  жюри

2.Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки  проследит..

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

3.Делу - время, час - забаве.

Команда первая - направо,

Тут - вторая становись!

Состязанья начались.     Включаем музыку про сказки... [image: image1.jpg]



4.Любят сказки все на свете,

Любят взрослые и дети.

Любят слушать и смотреть.

Сказки могут душу греть.

Не только душу, но и тело.

В сказках я для вас 

Эстафеты подсмотрела.. 
Мини-сценка. Музыкальная разминка. [image: image2.jpg]


 
1 эстафета «Колобок».

Участники команд катят в/м. Как только последний игрок получает мяч, он бежит вперёд, становится в начале своей команды, команда поднимает руку. Выигрывает та команда, которая это сделала быстрее.

2 эстафета «Барон Мюнхаузен».

Как и знаменитый сказочный путешественник Барон Мюнхаузен летал на ядре, так и вам предстоит преодолевать расстояние от команды до кегли и обратно на ядре/большой мяч/. Выигрывает команда, проделавшая быстрее. [image: image3.jpg]



3 эстафета «Репка». 

По сигналу ведущего первые номера (дедка) бегут по направлению к кегле, огибают её, возвращаются к своей команде, берут за руку второго игрока (бабка) и обегают кеглю вдвоём .Последний играющий, обегая кеглю, должен успеть схватить её. Выигравшей считается команда, которая быстрее справилась с заданием.

4 эстафета «Теремок».

Нужно пролезть в обруч (в домик), обежать кеглю, пролезть в обруч (выйти из домика). Выигравшей считается команда, которая быстрее справилась с заданием. [image: image4.jpg]



Наше соревнование проходит накануне праздника День защитников Отечества.

Поздравим всех присутствующих мужчин с этим праздником хором.

             Дети поют песню о папе.

5 Аттракцион Мама прыгает на скакалке, папа с сыном изображают тачку, назад-наездники.
Гости славные, гости дивные,

Поверните сюда лицо.

Начинаем сейчас спортивное

Состязание удальцов.

Пары сильные состязаются,

В центр зала они вызываются. 

6 .Эстафета «Кот в мешке».

Что за чудо - скок да скок!Гляньте, тронулся мешок!

Эй, хватай его, ловите,

Поскорей мешок держите! 

Участники должны проскакать в мешке до кегли и обратно.

7 . Игра «Ленточки». 

Участникам раздаются ленточки, которые прикрепляются к поясу игрока сзади. Нужно беречь свои ленточки, но при этом постараться сдёрнуть ленточку соперника. Команда, которая соберёт  больше ленточек соперника,, та и выигрывает.

Пока наши участники отдохнут, мы поиграем с болельщиками. У нас сегодня праздник здоровья. [image: image5.jpg]



Быть здоровыми хотят

И взрослые, и дети.

Как здоровье сохранить?

Кто может ответить?

                     Спортивные загадки

Спорт, ребята, очень нужен.

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт...помощник!

Спорт...здоровье!

Спорт...игра!

Физкульт...ура! 

Со зрителями проводится «Шуточный волейбол»
8.Э стафета «Маша и медведь».

Перепрыгнуть через препятствие, перелезть через обруч, пролезть под верёвкой, добежать до стульчика, позвонить в колокольчик, также вернуться к своей команде, передать очередь другому, встать назад.

                          Танцевальная композиция
9.А сейчас мы предлагаем вам вспомнить олимпийские зимние виды спорта В спорте принято мечтать 

О любой награде, 

Но важнее побеждать 

На... ( олимпиаде).

Ты этого спортсмена 

Назвать бы сразу мог! 

И лыжник он отменный, 

И меткий он стрелок!

( Биатлонист)

Две деревянные стрелы

Я на ноги надел.

Хотел спуститься вниз с горы

Да кубарем слетел.

Вот смеху было

От той свалки:

Они на мне

И сверху палки!

( Лыжи)

 Помнишь транспортное средство:

Когда ты ещё был мал,

То папулю для удобства,

Как коняшку, запрягал?

(Санки)

Там в латах все на ледяной площадке

Сражаются, сцепились в острой схватке.

Болельщики кричат: «Сильнее бей!»

Поверь, не драка это, а — ...(Хоккей)

С площадки убери снежок,

Каток залей водой, дружок.

И в эти зимние деньки

Обуй не валенки, коньки.

Бей шайбу, коль играть охота!

Гони её! Куда? В …(ворота)

Эх, хорошо катаются!

Зал затаил дыхание.

Вид спорта называется

…фигурное катание..Слалом на пластиковых бутылках[image: image6.jpg]
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10.Хоккей

11.Биатлон Дартс.

12. «Бег в трусах»

                        Подведение итогов

Провели мы состязанья

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять,

Мышцы крепче накачать.

Телевизор не смотреть,

Больше с гирями потеть.

На диване не лежать,

На скакалочке скакать.

Всем сегодня пожелаем

Не стареть и не болеть,

Больше спортом заниматься,

Чувство юмора иметь. 

    Подводятся итоги соревнований. Награждаются команды.

Всем спасибо за внимание,

За задор и звонкий смех,

За азарт соревнования,

Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим всем «до свидания»,

До счастливых новых встреч! [image: image8.jpg]



